
The first thing to know is how high to tie on the trees.
The most common mistake is starting too low.  A rule
of thumb for the height of the knot on the tree is: 
5 feet plus 4 inches for every foot of distance be-
tween the tree and the end of the hammock. As you
have received hammock and sleeve separate, you
need to combine them. Once you’ve done that you
pack them away together so it will be simpler and
quicker next time.

1. Make sure your trees are at least 11’ apart
2. Open up your hammock  the spreader bars for

the head are longer – 39”. The second most
common mistake is sleeping in it the wrong way
– head at foot end. 

3. Connect spreader bars. Remember not to pull on
the bars! 

4. Tie up the head end - 5 feet plus 4 inches high
for every foot of distance between the tree and
the end of the hammock. (See ‘Tying the Knot’
below)

5. Feed the foot end strap through Campers Sleeve
head end zipper (long one) and out the foot end
zipper (short one).

6. Now tie up the foot end to the other tree.
7. Insert a pad for insulation if camping in colder

weather.
8. Slide the Sleeve over the hammock and close up

with zippers and velcro wrap ties.
9. Prop open the head vents.
10. Zip yourself in and use the curtains open or

closed.
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Tying the Knot



Instructions pour Chrysalis
La première chose à déterminer, c’est la hauteur à laquelle
attacher le hamac aux arbres. L’erreur la plus fréquente,
c’est de commencer trop bas. En règle générale, établis-
sez la hauteur du nœud autour de l’arbre comme suit : à 5
pieds du sol plus 4 pouces par pied de distance entre l’ar-
bre et l’extrémité du hamac (à 1,50 m du sol plus 10 cm
par 30 cm de distance). Compte tenu que vous avez reçu
séparément le hamac et l’enveloppe Camper’s Sleeve, il
vous faut les combiner. Par la suite, vous pourrez les rem-
baller ensemble, ce qui facilitera et accélérera l’installation.

1. Assurez-vous que les arbres sont distants d’au moins
11 pi (3,35 m).

2. Déployez le hamac et tenez compte que c’est à la tête
que la barre d’écartement est la plus longue — 39 po
(1 m). L’autre erreur la plus fréquente, c’est de dormir
dans le mauvais sens, la tête au pied du hamac.

3. Assemblez les barres d’écartement. N’oubliez pas qu’il
ne faut pas les tirer!

4. Attachez l’extrémité de tête — à une hauteur de 5 pieds
du sol plus 4 pouces par pied de distance entre l’arbre et
l’extrémité du hamac (1,50 m plus 10 cm par 30 cm de
distance). (Voyez « Faire le nœud » ci-dessous.)

5. Faites passer la sangle du pied dans la glissière
(longue) de l’extrémité de tête de l’enveloppe Camper’s
Sleeve et faites-la sortir par la glissière (courte) de l’ex-
trémité de pied.

6. Puis, attachez l’extrémité de pied à l’autre arbre.
7. Par temps froid, insérez un matelas de camping pour de

l’isolation.
8. Glissez l’enveloppe par-dessus le hamac, puis fermez le

tout à l’aide des glissières et des attaches de velcro.
9. Ouvrez les prises d’air de la tête.
10. Installez-vous, fermez les glissières et ouvrez ou fer-

mez les rideaux.
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Fermez la glissière
de l’extrémité de tête

Prise d’air au-dessus
de la tête

Rideaux soulevés

Rideaux rabattus

PIED TÊTE

Assemblez les sections des bar-
res d’écartement

Renfort de blocage de jointure
en place

La barre d’écartement de la tête
est la plus longue

Une barre d’écartement, ce n’est
pas pour faire des tractions

NOTE

N’oubliez pas

La double épais-
seur du fond

La double épaisseur du fond

Velcros de maintien
en place

Entrées latérales à 
double glissière

Faire le nœud


